TRUONG DAI HOC CONG NGHIEP THUC PHAM  Nganh dao tao: Céng nghé thuc pham,
THANH PHO HO CHi MINH Pam bao chét lwgng va an toan thuc pham

TRUNG TAM THE CHAT — QUOC PHONG Trinh d§ dao tao: Pai hoc

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
1. Théng tin chung vé hoc phan
Tén hoc phan: Gi4o duc qudc phong - an ninh 3AB
Tén tiéng Anh: National Defense & security Education 3AB
B mon phu trach: Gi4o duc qudc phong an ninh
Mai hoc phan: 17200006/0101001673

Loai hoc phan:

Gido duc dai cuong Gido duc chuyén nghi¢p O
A Co s nganh O Chuyén nganh O
Bat bugc X1 | Ty chon O BitbuocOd | Tuchon O | Bitbuoc O | Tuchon O

S6 tin chi: 2 (1, 1, 4)

Phan bé thai gian:

— Téng s tiét : 180 tiét
— Sb tiét ly thuyét : 15 tiét
— S6 tiét thi nghiém/thuc hanh (TN/TH) : 45 tiét
— S6 tiét tu hoc + 120 tiét
biéu kién tham gia hoc tap hoc phan:

— Hoc phan tién quyét: Khong;

— Hoc phan hoc truéc: Gido duc Qudc phong va an ninh 1 (0101001658); Giao
duc Quéc phong va an ninh 2 (0101001661);

— Hoc phan song hanh: Khéng.

2. Muc tiéu hoc phan:

Hoc phan “Giao duc qudc phong - an ninh 3AB” trang bi cho ngudi hoc:

— Nhitng k¥ nang quan sy chung va cac dong tac k¥, chién thuat van dong chién
d4u, loi dung dia hinh dia vat, k§ ning ban sing bo binh; cac dong tac diéu lénh doi
ngil timg ngudi khong cd sing; nam rd cau tao, tinh ning chién dau va sir dung
thanh thao mét sé loai vii khi bd binh (tiéu lién AK, sung trudng CKC, stng diét
ting B40, B41); biét cach cip ctru ban dau mét sd vét thuong chién tranh. C6 k¥



nang ban sting, ky thuat sir dung lyu dan; biét cach loi dung dia hinh, dia vat, phong
tranh bom dan va van dung chién thuat bo binh trong chién dau

— Tu tudng yéu nudc, yéu chu nghia xa hoi, niém ty hao va sy tran trong déi voi
truyén thong dung nudc va giit nuéc cua dan toc va truyén thdng cua Quéan doi
nhan dan, cua cac luc luong vii trang nhan din Viét Nam; gop phan hinh thanh tac
phong khoa hoc va tinh ky luat cao trong hoc tap, cong tac sau nay va trong sinh
hoat; y thirc trach nhiém, nghia vu bao vé Té quéc, sidn sang nhap ngi.

3. Chuén diu ra ciia hoc phan:

Chuan dau ra (CPR) chi tiét ciia hoc phan nhu sau:

LO 1: Trinh bay duoc cac kién thirc va van dung duoc cac ky ning quan su
an ninh can thiét

LO 2: Tuan thu yéu cau vé sy trung thuc, ky luat va trach nhiém cong dan
LO 3: Hinh thanh théi quen va thuc hién tim kiém, doc céc tai liéu, cac vin
ban phép quy vé cdng tac quan sy, quc phong Viét Nam

LO 4: Thé hién duoc kha ning truyén dat van dé, 1am viéc doc 1ap, kha ning
phdi hgp nhém trong qua trinh hoc tap tai phong hoc va thao trudng

4. Ngi dung hoc phan

4.1. M6 ta van tit ndi dung hoc phan:

Hoc phan nay bao gdm céc noi dung sau:

— Diéu lénh d6i ngil tmg ngudi khdng ¢ sing;

— Po6i ngii don vi (d6i hinh tiéu d6i, trung doi);

— Giéi thiéu mot sé loai vii khi bo binh (AK, CKC, RPD, B40, B41);

— St dung ban d dia hinh quan su;

— K§ thuat bing b, ctru thuong va cap ctru ban dau vét thuong chién tranh;

— Chién thuat ca nhan: cac tu thé, dong tac van dong chién dau;

— K§ thuat st dung mot sb loai lyu dan;

— Cac tu thé, dong tac ban sing;

— K§ thuat ngdm bin: ngam trdng, chum, dudng ngam co ban, diém ngam dang,
duong ngam dang;

— Tap ban muc tiéu cb dinh ban ngay bang sing tiéu lién AK;

— Hoan thién phét ban vao bia sé 4 thu gon, cu ly 25m bang may bin tap
MBTO03.

4.2 Phan bé thoi gian cac chwong trong hoc phan



Phan bé thoi gian (tiét hodc gio)

STT Noi dung
Tong | Lythuyét | TN/TH | Twhoc
1. Bé} l: D}léu, Iénh d6i ngii tirng nguoi 15 1 4 10
khbng co slng 7
2. BAa.1 2: Boi ngi don vi (d6i hinh tiéu 15 1 4 10
doi, trung doi)
3. | Bai 3: Giéi thiéu mot s6 loai vii khi bo 20 3 . 20
binh (AK, CKC, RPD, B40, B41)
4. | Bai 4: Str dung ban dd dia hinh quansy | 15 3 2 10
5. | Bai 5: Ky thuat bang bo, ctru thuong va 15 1 4 10
cap curu ban dau vét thuong chién traph
6. BAaI 6: IChI?n tfluat ca_rA’lhanA: cac tu thé, 15 1 4 10
dong tac van dong chién dau.
7. dBaa;]l 7: Ky thuat sir dung mét so loai lyu 15 1 4 10
8. | Bai 8: Cac tu thé, dong tac bén stng 15 1 4 10
9. | Bai 9: Ky thuat r)gém ban: ngém trdng,
chum, duong ngam co ban, diém ngam | 15 1 4 10
dang, duong ngam dang. ’
10. Ba\l 10; Tap, ban_inugAtleu co dinh ban 15 1 4 10
ngay bang sing ticu lien AK. ’
11. | Bai 11: Hoan thi¢n phat ban vao bia so
4 thu gon (cu ly 25m) bang may bantap | 15 1 4 10
MBTO03.
Tong 180 15 45 120

4.3. Ndi dung chi tiét hoc phan

BAI 1: PIEU LENH POI NGU TUNG NGUOI KHONG CO SUNG

1. Bbong tac nghiém
1.1. Y nghia
1.2. Khau lénh
1.3. Bong tac

1.4. Biém chl y

2. Bong tac nghi
2.1. Y nghia
2.2. Khau Iénh
2.3. bong tac
2.4. Biémchay

3. Pong tac quay tai chd (quay bén phai, bén trai, quay dang sau)
3.1. Y nghia




3.2. Khau lénh
3.3. bong tac
3.4. biém chl y
4. Bong tac tién
4.1.Y nghia
4.2. Khau lénh
4.3. bong tac
4.4.Piém chay
5. Bong téac lui
5.1. Y nghia
5.2. Khau lénh
5.3. bong tac
5.4. biém chay
6. Bbong tac qua phai
6.1. Y nghia
6.2. Khau lénh
6.3. bong tac
6.4. Biém cha y
7. Bong tac qua trai
7.1. Y nghia
7.2. Khau lénh
7.3. Bong tac
7.4. Biém chl y
8. Pong tac di déu, dung lai, d6i chan trong khi di
8.1. Y nghia
8.2. Khau lénh
8.3. bong tac
8.4. Biém chay
BAI 2: PIEU LENH POQI NGU PON VI DOl HINH TIEU POI, TRUNG PO
Phan thie nhdt: Pgi hinh Tiéu doi
1. Boi hinh tiéu doi 1 hang ngang.
1.1. Y nghia
1.2. Khau lénh



1.3. Bong tac
1.4. Biém chuy
2. Boi hinh tiéu doi 2 hang ngang
2.1. Y nghia
2.2. Khau lénh
2.3. bong tac
2.4.Piémchay
3. Boi hinh tiéu doi 1 hang doc
3.1. Y nghia
3.2. Khau lénh
3.3. bong tac
3.4. biém chl y
4. Doi hinh tiéu doi 2 hang doc
4.1. Y nghia
4.2. Khau lénh
4.3. bong tac
4.4.Diémchay
Phan thiz hai: Poi hinh Trung dgi
1. B6i hinh trung d6i mot hang ngang
1.1. Y nghia
1.2. Khau lénh
1.3. Bong tac
1.4. Biém chuy
2. Boi hinh trung doi hai hang ngang
2.1. Y nghia
2.2. Khau lénh
2.3. bong tac
2.4.Piémchiy
3. B6i hinh trung d6i ba hang ngang
3.1. Y nghia
3.2. Khau lénh
3.3. bong tac
3.4. biém ch y



4. Doi hinh trung d6i mét hang doc
5. B6i hinh trung d6i hai hang doc
6. Boi hinh trung d6i ba hang doc
7. D6i hudng doi hinh
BAI 3: GIOI THIEU MOT SO LOAI VU KHi BQ BINH
1. Stng tiéu lién AK
1.1. Tinh ning chién dau
1.2. Céu tao, tac dung cac bo phan.
1.3. Théo lap thong thuong,
1.4. Bao quan.
2. Sung truong CKC
2.1. Tinh ning chién dau
2.2. Céu tao, tac dung.
2.3. Théo lp thong thuong,
2.4. Bao quan.
3. Sung trung lién RPD
3.1. Tinh ning chién dau
3.2. CAu tao, tac dung.
3.3. Théo lap thong thuong,
3.4. Bao quan.
4. Sang diét tang B40 va B41.
4.1. Tinh ning chién dau
4.2. CAu tao, tac dung.
4.3. Thao lap thong thuong,
4.4, Bao quan.
BAI 4: BAN PO PIA HINH QUAN SU
1. Pai cuong vé ban d6:
1.1. Khéi niém, y nghia:
1.1.1. Khai niém:
1.1.2. Y nghia:
1.2. Phan loai, cong dung; dic diém ban d6 dia hinh
1.2.1. Phén loai, cong dung:
1.2.2. Pic diém khung ban d6 va ghi chi xung quanh:



2. Cach sur dung ban d6
2.1. Do cu ly, dién tich trén ban d6.
2.1.1. bo cu li:
2.2.2. Po dién tich:
2.2. Xac dinh toa do6 chi thi muc tiéu:
2.2.1. Toa do6 so luoc:
2.2.2. Toa do 0 4:
2.2.3.Toadd 0 9:
2.2.4. Toa do chinh xé&c cua mot diém
2.3. St dung ban d6 ngoai thuc dia
2.3.1. Pinh huéng ban db:
2.3.2. Xac dinh diém dtng trén ban do:
2.4. B6i chiéu ban db véi thuc dia
2.4.1. Khéi niém:
2.4.2.Y nghia:
2.4.3. Cac phuong phap dbi chiéu
BAI 5: CAP CUU BAN PAU VET THUONG CHIEN TRANH
1. C4p ciru ban dau vét thuong chién tranh
1.1. Bac diém cta vét thuong chién tranh
1.2. Cap ctru ban dau vét thuong do vii khi théng thuong gy ra
2. Bang b vét thuong, chuyén thuong
2.1. Thuc hanh bang mot s6 vét thuong:
2.1.1. Bang ban chan, ban tay
2.1.2. Bang cang chan, cing tay
2.1.3. Bang khuyu tay, dau goi.
2.1.4. Bang vét thuong viing bung
2.1.5. Bang vét thuong mot bén nguc (Bing xuyén nguc).
2.1.6. Bang vét thuong vai, nach.
2.1.7. Bang mot mét.
2.1.8. Bang vét thuong tran (Kiéu biang vanh khan)
2.1.9. Bang vét thuong dau (Kiéu biang quai mii)
2.2. Chuyén thuong
BAI 6: CAC TU THE, PONG TAC VAN PONG CHIEN PAU



1. Pong tac di khom cao, khom thap, chay khom.
1.1. Truong hop van dung
1.2. Tinh huéng
1.3. Dong tac cu thé
1.3.1. Tu thé chuan bj
1.3.2. Khi tién
1.3.3. Mot s6 diém can chi y
2. Dong tac 18 cao, 18 thap
2.1. Truong hop van dung
2.2. Tinh huéng
2.3.Dong tac cu thé
2.3.1. Tu thé chuan bj
2.3.2. Khi tién
2.3.3. Mot sb diém can cha y
3. Bong tac bo cao, bo thap
3.1. Truong hop van dung
3.2. Tinh huéng
3.3. Pong tac cy thé
3.3.1. Tu thé chuan bj
3.3.2. Khi tién
3.3.3. Mot sb diém can chl y
4. Pong tac truon
4.1. Truong hop van dung
4.2. Tinh hubng
4.3. Dong tac cy thé
4.3.1. Tu thé chuan bj
4.3.2. Khi tién
4.3.3. Mot sb diém can chi y
5. Pong tac lin ngin, vot tién
5.1. Truong hop van dung
5.2. Tinh hudng
5.3. Pong tac cu thé
5.3.1. Tu thé chuan bi



5.3.2. Khi tién
5.3.3. Mot sb diém can chl y

BAI 7: KY THUAT SU DUNG LUU PAN
1. Gi6i thiéu mot sd loai lyu dan

1.1 Lyu dan can 97 Viét Nam

1.2 Lyu dan ®-1 (phi-1)
2. Quy tic chung st dung lyu dan

2.1 Su dung, gitr gin lyu dan that

2.2 St dung lyu dan trong huan luyén
3. Tu thé, dong tac ném

3.1 bing ném lyu dan

3.2 Ném lyu dan khi dang van dong
4. Mot s6 dong tac bd trg cho tap ném lyu dan

4.1 Tap suc vt cua tay va strc rudn cia than nguoi

4.2 Tap co bung
5. Ném lyu dan xa trung dich

5.1. Bac diém, yéu cau.

5.2. Biéu kién kiém tra.

5.3. Panh gié thanh tich.
6. Thuc hanh tap ném lyu dan
BAI 8: CAC TU THE, PONG TAC BAN
1. Nam, chuan bi ban - ban va thdi ban

1.1 Bong tac nam bin khong ty

1.2. Truong hop van dung

1.3. Bong tac nam ban khdng ty

1.4. Bong tac chuan bj ban

1.5. Bong tac ban

1.6. Bong tac thdi ban

1.7. Bong tac dang day

1.8. Pong tac dung day van dung trong chién dau
2. Quy, chuan bi ban - ban va thoi ban.

2.1 bong tac nam ban khong ty

2.2. Truong hop van dung



2.3. Bong tac nam ban khong ty
2.4. Dong tac chuan bj ban
2.5.Dong tac ban
2.6. Bong tac thoi ban
2.7. Bong tac ding day
2.8. Bong tac dung day van dung trong chién dau
3. Biing, chuan bi ban - bin va thoi ban.
3.1 Pong tac nam ban khong ty
3.2. Truong hop van dung
3.3. Bong tac nam ban khong ty
3.4. Bong tac chuan bj ban
3.5. Pong tac ban
3.6. Bong tac thdi ban
3.7. Bong tac dung day
3.8. Pong tac dung day van dung trong chién dau
BAI 9: NGAM BAN, NGAM CHUM, TRUNG
1. Ngam ban.
1.1. Khéi niém vé ngam ban.
1.2. Tht ty thuc hanh ngam ban.
1.3. Anh huéng caa ngam dén két qua ban
1.4. Céch chon thuéc ngam, diém ngam
2. Ngam chum, trdng.
2.1. Ngam chum.
2.1.1. Cong tac chuan bi.
2.1.2. Céch tién hanh
2.1.3. Nguoi phuc vu.
2.1.4. Ngudi tap.
2.1.5. Pong tac ngam
2.2. Ngam tring
2.2.1. Cong tac chuan bi.
2.2.2. Cach tién hanh
2.2.3. Nguoi phuc vu.
2.2.4. Nguoi tap.



2.2.5.Pong tac ngam
BAI 10: TAP BAN MUC TIEU CO PINH BAN NGAY BANG SUNG TIEU

LIEN AK

1. Y nghia

2. Bic diém bai ban
3. Yéu cau bai ban
4. Piéu kién bai ban.

5. Céach chon thuéc ngam, diém ngam.

6. Thuc hanh tap ban.

BAI 11: HOAN THIEN PHAT BAN VAO BIA SO 4 THU GON (CU'LY 25M)
BANG MAY BAN TAP MBTO03

5. Panh gia hoc phan:

— Thang diém danh gia: 10/10;

— Ma tran dénh gia chuan dau ra cia hoc phan nhu sau:

R Chuyén cin |Hoat dong nhém | Kiém tra giita | Thi cudi
(5%) (5%) ky (20 %) | ky (70%)
LO1 X X X X
LO2 X X X X
LO3 X X
LO4 X X X X
— Ké hoach danh gia hoc phan cu thé nhu sau:
N e aik Congcu [Chuandaura Tilé | Rubric
N¢i dung Thoidiem | e ira kiém tra (%) |sir dung
Qua trinh 40
A2 Sudtqua | Bangdiém | LO1, LO2, £
Chuyen can tfinhhoc |  danh | LO3,Lo4 | ° | S0l
. ; Subt qua LO1, LO2, £
Hoat dong nhom trinh hoc LO3. LO4 5 So 1.2
.2 o \ A ThlI'C hanh — LO1, LO2, e
Kiem tra gitra ky Tuan 9, 10 Vin dap LO4 20 SO 1.6
Thi cudi ky 60
Noi dung bao quat tit ca cac s
chuong cia hoc phan — ngan Sau khi ket Thuc hanh | LO1, LO2, £
\ 2 i thdc hoc X 2 S0 1.6
hang deé thi ohan — Van dap LO4

6. Giang day va hoc tap:




— Ma tran phuong phap giang day va hoc tap dé dap ung chuan dau ra hoc phan

Tile CAc chuin dau ra hoc phan
Phwong phap giang day| Phwong phap hoc tap %)
() | Lo1 | Lo2 | LO3 | LO4
L Ling nghe, ghi chép, suy
Thuyeét trinh nghi. doc va ghi nhé 25 X X
Dién trinh Quan sat, ghi chep, ol X X
nghi, doc va ghi nhg
Vian dap Vian dap 15 X X
Thao luan Thao luan 15 X X
Giai quyét tinh huéng | Giai quyét tinh huéng
(bai tap) (bai tap) 10 o o O
Day hoc theo du &n (tiéu | thyc hién du an (tiéu 10 « y « y
luan) luan)

7. Nhiém vu cta sinh vién:
— Tham du trén 80% gio hoc ly thuyét (Thong tu 18/TT-BGDDT);
— Chuan bj day du: Giéo trinh, vé ghi, trang phuc quéc phong;
— Nghién cau k§ noi dung bai hoc thuc hanh trude khi dén 16p;
— Tra loi van dap sau mdi bai thyc hanh theo yéu cau cua giang vién;
— Thai do: tich cuc, chi dong, nhanh nhen, dung tac phong quan doi.
8. Tai liéu hoc tap:
8.1. Sach, giao trinh chinh:

[1] Pao Huy Hiép va cong su, Gido trinh Gido duc quac phong - An ninh, Tdp 2,
dung cho sinh vién cac truwong Dai hoc, Cao d‘cfng, NXB Giao duc, Ha Noi, 2016.

8.2. Tai liéu tham khao:

[1] Cuc Quan huan, Bo Tong tham muu, Piéu lénh ddi ngii Quan ddi nhan dan Viét
Nam, NXB Quan doi nhan dan, Ha Noi, 2002;

[2] B6 Tong tham muu, Ky thudt cdp cizu va chuyén thirong hoa tuyén, NXB Quan
doi nhan dan, Ha Noi, 2002;

[3] Cuc Quan huin, B6 Toéng tham muu, Sach day bdn sing tiéu lién AK, NXB
Quan doi nhan dan, Ha Noi, 1997;

[4] Cuc Quan huan, Bo Tong tham muu, Sach day bdn sing truong CKC, NXB
Quan doi nhan dan, Ha Noi, 1997;

[5] Cuc Quan huan, Bo Tong tham muu, Sach day ky thudt siz dung lwu dan, NXB



Quan doi nhan dan, Ha Noi, 1998.
9. Hwéng dan thuc hién:

- Pham vi 4p dung: Can ctr Thong tu s6 03/2017/TT-BGDDT cua B trudng
B6 Gi4o duc va Pao tao, dé cuong niy duoc ap dung cho sinh vién dai hoc nganh
Cong nghé thuc pham, Bam bao chit lwong va an toan thuc pham tir khda 08DH:;

— Giang vién: st dung dé cuong nay dé 1am co so cho viéc chuan bj bai giang,
l&n ké hoach giang day va danh gia két qua hoc tap cua sinh vién;

— Sinh vién: sir dung dé cuong nay lam co s& dé nam dugc cac thong tin chi tiét
vé hoc phan, tir d6 lya chon dugc mén thé thao phu hop dé tap luyén, xac dinh dugc
phuong phap hoc tap pht hop dé dat duoc két qua mong doi;

— Luu y: Trudc khi giang day, Giang vién dugc tap huan vé noi dung chuong
trinh, bai giang, phwong phap giang day, nam rd ndi dung chinh caa dé cuong hoc
phan, chuan dau ra, phuong phap dénh gia va tai liéu tham khao ctaa hoc phan.



